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Der Autor ist Psychologe und Physiker. In seinen langjahrigen Begleitungen von
Menschen im Koma und im Nahtod hat er Verfahren entwickelt, um diese Menschen
mit ihren eigenen, spezifischen Bedurfnissen zu unterstltzen. Mindell ist der festen
Uberzeugung, dass Menschen in diesen existentiellen Lebenskrisen Unterstiitzung
bekommen koénnen. Er vertritt dabei auch die Meinung, dass Komapatienten in der
Lage sind, ihren Todeszeitpunkt zu bestimmen. Gemeinsames Atmen und Anpassung
an den Rhythmus der Betroffenen ist ein wichtiger Schllissel dazu, eine
Kommunikation herzustellen, die unmdglich erscheint.

Ein wichtiges Buch und eine ebenso wichtige Inspiration fur alle, die mit
Komapatienten und/oder Sterbenden arbeiten oder sie begleiten.



